
曜日 名称 教室開催日程 料金 回数 対象 定員 空き状況

水中ウォーキング 1/15～3/25 13:00 ～ 14:00 ¥7,920 9 成人 20 ◎
成人水泳中級 1/15～3/25 14:00 ～ 15:00 ¥7,920 9 成人 12 ×

幼児水泳 1/15～3/25 15:30 ～ 16:30 ¥9,900 9 未就学児 15 ◎
幼児・小学生水泳A 1/15～3/25 16:30 ～ 17:30 ¥9,900 9 未就学児～小学生 45 △
幼児・小学生水泳B 1/15～3/25 17:30 ～ 18:30 ¥9,900 9 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳初中級 1/15～3/25 19:00 ～ 20:00 ¥7,920 9 中学生～成人 15 ◎
成人水泳初級 1/16～3/26 13:00 ～ 14:00 ¥7,920 9 成人 10 ×
成人水泳中級 1/16～3/26 14:00 ～ 15:00 ¥7,920 9 成人 12 ×

幼児水泳 1/16～3/26 15:30 ～ 16:30 ¥9,900 9 未就学児 15 ×
幼児・小学生水泳A 1/16～3/26 16:30 ～ 17:30 ¥9,900 9 未就学児～小学生 45 ×
幼児・小学生水泳B 1/16～3/26 17:30 ～ 18:30 ¥9,900 9 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳中上級 1/16～3/26 19:00 ～ 20:00 ¥7,920 9 中学生～成人 15 ○
水中ウォーキング 1/10～3/27 13:00 ～ 14:00 ¥8,800 10 成人 20 ○

成人水泳上級 1/10～3/27 14:00 ～ 15:00 ¥8,800 10 成人 12 △
幼児・小学生水泳A 1/10～3/27 16:30 ～ 17:30 ¥11,000 10 未就学児～小学生 45 ◎
幼児・小学生水泳B 1/10～3/27 17:30 ～ 18:30 ¥11,000 10 未就学児～小学生 45 ○

成人水泳中上級 1/10～3/27 19:00 ～ 20:00 ¥8,800 10 中学生～成人 15 ○
成人水泳中級 1/11～3/21 13:00 ～ 14:00 ¥9,680 11 成人 12 ×
成人水泳初級 1/11～3/21 14:00 ～ 15:00 ¥9,680 11 成人 10 ○

幼児水泳 1/11～3/21 15:30 ～ 16:30 ¥12,100 11 未就学児 15 ◎
幼児・小学生水泳A 1/11～3/21 16:30 ～ 17:30 ¥12,100 11 未就学児～小学生 45 ×
幼児・小学生水泳B 1/11～3/21 17:30 ～ 18:30 ¥12,100 11 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳初中級 1/11～3/21 19:00 ～ 20:00 ¥9,680 11 中学生～成人 15 ○
成人水泳初級 1/5～3/22 13:00 ～ 14:00 ¥9,680 11 成人 10 △
成人水泳中級 1/5～3/22 14:00 ～ 15:00 ¥9,680 11 成人 12 △

幼児水泳 1/5～3/22 15:30 ～ 16:30 ¥12,100 11 未就学児 15 ○
幼児・小学生水泳A 1/5～3/22 16:30 ～ 17:30 ¥12,100 11 未就学児～小学生 45 ○
幼児・小学生水泳B 1/5～3/22 17:30 ～ 18:30 ¥12,100 11 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳中上級 1/5～3/22 19:00 ～ 20:00 ¥9,680 11 中学生～成人 15 ○
幼児・小学生水泳A 1/6～3/23 10:30 ～ 11:30 ¥13,200 12 未就学児～小学生 40 ×
幼児・小学生水泳B 1/6～3/23 11:30 ～ 12:30 ¥13,200 12 未就学児～小学生 40 ◎

2024/1/26

【先行２次申込・入金期間】（先行抽選で落選した方、1次先行申し込まれなかった方が対象）　　　12月4日（月）～12月10日（日）
※期間内に先着順で　12月4日（月）１０：００～空きがあるご希望のクラスに先行抽選申込書をお持ちの上お申込み・ご入金ください。
※空き状況につきましては館内掲示・当館HPに掲載いたしますが最新の空き状況と異なる場合がございますので、受付・またはお電話でお問合せください。

【一般申込について】

※空き状況につきましては館内掲示・当館HPに掲載いたしますが最新の空き状況と異なる場合がございますので、受付・またはお電話でお問合せください。

　　　令和5年度第3期定期教室　　　
時間 内容

月曜日

水中での歩き方の基礎から水中運動を行います。

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

初めての方からクロール25m・背泳ぎ・平泳ぎまでを練習します。

水曜日

水中での歩き方の基礎から水中運動を行います。

25m以上泳げる方を対象に４泳法とワンランクアップの泳ぎを習得します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

クロール25ｍ以上泳げる方から4泳法習得を目指します。指導員にお任せください!

火曜日

初めての方からクロール25ｍ・背泳ぎを練習します。

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

クロール25ｍ以上泳げる方から4泳法習得を目指します。指導員にお任せください!

金曜日

初めての方からクロール25m・背泳ぎを練習します。

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

クロール25ｍ以上泳げる方から4泳法習得を目指します。指導員にお任せください!

木曜日

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めての方からクロール25m・背泳ぎを練習します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

初めての方からクロール25m・背泳ぎ・平泳ぎまでを練習します。

土曜日
初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

空き状況（1月26日現在）　◎：5名以上の空きあり　〇：2～4名の空きあり　△：1名の空きあり　×：満員

　12月14日（木）１０：００～ 空きがあるクラスに限り、先着順にて受付窓口でお申込・ご入金ください。
※定員になり次第受付終了となりますので、予めご了承ください。

   茅ヶ崎市屋内温水プール　指定管理者（株）東京アスレティッククラブ   📞TEL　0467-84-1144   HP：http://chigasaki-pool.com/


